L'Intello-émotif

Trousse d’ateliers sur la reconnaissance des émotions
et des stratégies d’autorégulation

Pensées

Tes pensées vont étre plus négatives
(p. ex., Je n'y arriverai jamais...)

Non-verbal

Téte baissé.
Peu d’expression faciale.
Levres tremblantes.
Larmes aux yeux, etc.

Comportements

Pleurer, s'isoler des autres, se mettre en
petite boule, se taire, etc.

Sensations physiques

Boule dans la gorge, sensation de lourdeur
dans tout le corps, a fleur de peau, etc.



