
MENU
du 27 au 31 mars 2023

Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert

Lundi Quartiers d’oranges Crème d’asperges

Fettucini sauce au
fromage

Salade de patates
Salade verte

Salade de brocoli

Tarte à la fraise Biscuit choco-vanille

Soupe de patates
douces

Riz asiatique aux
légumes et
crevettes

Pouding chocolat

Mardi Smoothie à la
mangue Soupe de légumes

Croissant dinde,
fromage, laitue,

bacon
Salade césar

Salade de patates
Salade de brocoli

Popsicle Muffins aux bananes

Soupe de carottes
Filet de porc
Jardinière de
légumes

Jell-o à l’orange

Mercredi Barre santé Potage cultivateur

Cubes de bœuf
Patates quartiers
Salade de pois

chiches
Salade verte

Salade de
macaroni

Biscuit à l'avoine Melon cantaloup

Soupe de brocoli
et cheddar

Cuisse de poulet
légumes

éclairs

Jeudi Ritz et fromage Soupe de lentilles en
sauce

Chili
Nouilles de riz
Salade de pois

chiches
Salade verte

Salade de
macaroni

Gâteau Bretzels

Crème de légumes
Filet de poisson
mariné aux fines

herbes
Pomme de terre

Desserts variés

Vendredi Choix du chef Choix du chef Choix du chef Choix du chef

Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis


