Un vent de bien-étre au CCJL

Plan d’action annuel et de mise en oeuvre en matiére de santé mentale et
de lutte contre les dépendances 2024-2025

1) Engager, appuyer et outiller les éléves en matiére de | Les éléves sont engagés et participent activement dans des activités variées en lien avec la santé
santé mentale afin de cultiver leur bien-étre. mentale et leur bien-étre.

Les éleves comprennent, explorent, développent et affirment leur propre identité dans un monde
diversifié.

2) Engager, appuyer et outiller les directions et les Les directions créent un milieu qui favorise le bien-étre en utilisant les pratiques préconisées en
membres du personnel en matiére de SM afin de matiére de santé mentale.
soutenir le bien-étre des éléves et les membres de la - — - - — — -
communauté du CCJL. Les membres du personnel créent un milieu qui favorise le bien-étre en utilisant les pratiques

préconisées en matiére de santé mentale.

Les membres du personnel scolaire du CCJL maitrisent le protocole de prévention de suicide et de
promotion de la vie et connaissent leur role au niveau de la mise en oeuvre lorsqu’un éléve est a risque.
Le CCJL met en place une politique et un protocole sur la lutte contre la traite sexuelle.

3) Engager, appuyer et outiller les parents en matiére de | Les parents recoivent des informations basées sur des données probantes récentes en lien avec la santé
santé mentale afin de soutenir le bien-étre de leurs mentale et le bien-étre des enfants et des adolescents et plus particulierement, adaptés aux besoins de
enfants. leurs enfants.

Les parents sont aiguillés vers les ressources communautaires qui répondent aux besoins en SM des
éléves et qui leur sont accessibles.

4) Engager et outiller les ressources communautaires en | Le CCJL a des partenariats avec des agences externes qui desservent la communauté du CCJL pour offrir
matiére de santé mentale afin d’assurer des services | des services spécialisés et intensifs de troisieme niveau adaptés aux besoins de nos éléves.
externes accessibles aux éleves et leur famille. — - — - —

Le CCJL participe aux tables de concertations qui repondent aux besoins des eléves pour mettre en
ceuvre les recommandations de Bons soins au bon moment.






