
MENU
du 28 octobre au 1er novembre 2024

Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert

Lundi Yogourt aux fruits Soupe à la courge

Omelette avec bacon
et patates

Salade de tomates au
basilic

Salade verte
Salade de macaroni

Poires en tranche Biscuits à la figue

Brochettes de porc
souvlaki
Riz

Légumes

Cupcake

Mardi Banane Soupe de lentille

Quesadillas au bœuf
Salade verte

Salade de tomates au
basilic

Salade de macaroni

Gâteau des anges
aux fraises Maïs soufflé Boulettes de bœuf

sur pain baguette Tartelette aux pommes

Mercredi Barre santé Soupe à l’orge

Cuisse de poulet
Salade césar
Salade verte
Salade de
concombres

Brownie Nachos et salsa
Ailes de poulet
Pommes de terre

Légumes
Pain aux fruit et chocolat

Jeudi Muffin Soupe aux légumes

Choix du chef
Salade verte
Salade de
concombres
Salade césar

Desserts variés
Galette de riz et

fromage à la crème
aux herbes

Pâté à la viande
Pommes de terre

Légumes Desserts variés

Vendredi Choix du chef Choix du chef Choix du chef Choix du chef

Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis.


