MENU
du 18 au 22 novembre 2024

Consortium

Collation Soupe Diner Dessert Collation

Grillé au fromage sur
pain de blé entier
Salade de betteraves et
feta
Salade aux légumes
Salade verte

Poire tranchée Biscuits a l'erable

Tubes de yogourt Velouté a la tomate

Souper

Poitrine de poulet
panée
Riz et legumes

Dessert

Pouding au caramel

Filet de porc
Salade de betteraves et
Potage de légumes feta
Salade aux légumes

Salade verte

/2 bagel au blé fromage
en tranche

Pouding au pain Banane

Boulettes de poulet
et boeuf
Sauce brune avec
rotini aux
legumes

Tartelette au sucre

Spaghetti a la sauce

bolognaise
. . Soupe St-Germain Salade de brocoli Tortillas avec beurre de
Mercredi Barre sante A < Ananas
Salade de pates a la soya
grecque

Salade verte

Bifteck de boeuf
Pomme de terre en
purée
Carottes

Brownies

Choix du chef
Salade de brocoli
Salade de pates a la
grecque
Salade verte

Raisins Soupe de riz Desserts variés Concombre et houmous

Burger du capitaine
Pomme de terre
mousseline

Desserts variés

Choix du chef Choix du chef Choix du chef Choix du chef

Vendredi

Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans preavis.




