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	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Frappé aux fruits
	Potage parmentier
	Poulet Kiev
Salade de betteraves et féta
Salade de pois chiches et haricots rouges 
Salade verte
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Petit yogourt aux fruits
	Purée de pêches
	chili et nachos garnis
	Gelée à la framboise

	Mardi
	Galette de mélasse
	Soupe à l’oignon 
	Côtelette de porc
Nouilles aux œufs
Salade de betteraves et féta
Salade de pois chiches et haricots rouges 
Salade verte
	Pouding au caramel
	Pain pita gratiné
	Baguette de pain aux boulettes
Salade de chou
	Gâteau des anges avec coulis aux fruits

	Mercredi
	Bananes
	Soupe de légumes

	Lasagne à la viande
Salade de chou
Salade de céleri
Salade verte
	Ananas ou quartier d’orange
	Barres énergie aux bleuets 
	Saucisses sur bâtonnet (pogo) frites
	Brownies

	Jeudi
	Mini crêpe et petits fruits
	Potage à l'orge

	Cubes de bœuf africain
Riz et maïs grillés
Salade de chou
Salade de céleri
Salade verte
	Demi-banane au chocolat noir
	Bâtonnets de carottes et concombres avec houmous 
	Poisson
Riz
Légumes
	Desserts variés

	Vendredi
	Choix du chef
	
Choix du chef

	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades et crudités chaque jour — Le menu peut changer sans préavis.
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