
 
  

 
                              MENU 

 du 31 mars au 4 avril 2025 

 

 

 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Purée de fruits 
exotiques Potage aux légumes 

Boulettes de poulet et 
bœuf 

Riz brun 
Salade de macaroni 

Salade de thon et œuf 
Salade verte 

Muffin à l'avoine et 
canneberge Maïs soufflé nature 

Rôti de dinde 
Nouilles aux œufs 

Légumes 
Carré aux céréales 

Mardi Kiwi Soupe poulet et 
nouilles 

Taco au poisson et 
mangue 

Salade de macaroni 
Salade de thon et œuf 

Salade verte 

Salade de fruits frais 

Tranches de 
concombres avec 

trempette de 
guacamole 

Burger de bœuf tout 
garni avec pommes 

de terre 
Pouding vanille 

Mercredi Fromage cottage à 
l'aneth avec crudités Soupe de lentilles 

Poitrine de poulet sans 
peau rôti au four 

Salade césar  
Salade de tomates et 

mozzarella 
Salade de légumes 

asiatiques 

Sushi à la banane 
 

Parfait à la mangue et 
yogourt allégé 

 
Pâté chinois 

 
 

Gâteau aux carottes 

Jeudi Brochette de melon 
miel Soupe à l’oignon 

Penne de blé entier au 
fromage allégé 

Salade de tomates et 
mozzarella 

Salade de légumes 
asiatiques 

Salade verte 

Desserts variés Demi-pizza sur pita 
entier végétarien 

 
Pain baguette à la 

viande froide et 
fromage 

Salade césar 

Desserts variés 

Vendredi  
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades et crudités chaque jour et deuxième choix froid disponible sur demande au repas - Le menu peut changer sans préavis. 

 


