
	
	
MENU
du 9 au 13 juin 2025
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	Déjeuner
	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Carré de céréale
	 Barre santé et orange
	Soupe de carotte
Soupe poulet et nouilles
	Poutine
Salade de pois chiches 
Salade de chou
Salade verte
	Dessert glacé aux fruits
	Pain baguette et fromage à la crème
	Hachis de bœuf
Riz 
Légumes

	Gâteau au  fromage

	Mardi
	Crêpes au blé entier
	Fromage et craquelin
	Potage aux légumes
Soupe à l’oignon 
	Sandwich œuf fromage et bacon
Salade de pois chiches 
Salade de chou
Salade verte
	Yogourt  aux fruits
	Biscuits et compote
	Poisson du jour
Pomme de terre 
	Brownie

	Mercredi
	Fromage et raisins
	Crudité et houmous   


	Velouté de tomates
Soupe aux riz
	Spaghetti boulettes
Salade de chou 
Salade de concombres
Salade verte
	Melon d’eau
	Banane
	BBQ
Hambourgeois et chien chaud
	Gélatine à la fraise

	Jeudi
	Fruit frais
	Roulé de tortillas de blé entier au poulet
	Soupe de lentille
Crème de céleri 
	Quesadillas au bœuf 
Salade de chou Salade de concombres
Salade verte
	Desserts variés
	Barre et fruit
	Poulet Kiev 
Pomme de terre 
Légumes
	Desserts variés

	Vendredi
	
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades chaque jour — Le menu peut changer sans préavis.
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