
	
	                            
                          Menu du 25 au 29 août 2025



	[image: ]



	
	Déjeuner
	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Raisins rouges et bagel
	Galette de riz et beurre de pois
	Soupe aux asperges
Soupe à l’oignon
	Grillé au fromage
Salade de pomme de terre
Salade de tomate
Salade verte
	Biscuit maison à l’avoine
	

Crudités et houmous

	Chili au bœuf
avec riz aux légumes
	Brownies

	Mardi
	Pêches  et céréales
	Baguette de blé entier avec salade de poulet
	Crème de champignons
Soupe poulet et nouilles 
	[bookmark: _heading=h.29ccgknwnmvh]Saucisse de porc avec riz de grains entiers
Salade de pomme de terre
Salade de tomate
Salade verte
	Yogourt aux fruits 
	Barre granola  
	Burger du capitaine  Quartier de pommes de terre
	Gélatine à la fraise

	Mercredi
	Fromage et mini scones
	Quartier d’orange et biscuit
	Soupe aux pois
Soupe aux carottes
	Nachos au bœuf et aux légumes 
Salade de céleri
Salade de concombre 
Salade verte
	Poire
	Fromage et craquelins à grains entiers
	Pâtes crémeuses au poulet avec salade césar
	Carré aux céréales

	Jeudi
	Pain aux bananes avec fruits 
	Muffin et tubes de yogourt 
	Soupe au riz
Crème de  poulet
	Pépites de poulet 
Riz de grains entiers
Salade de céleri
Salade de concombre
Salade verte
	Desserts variés
	Tranche de dinde  et concombre
	Pâté chinois maison
	Desserts variés

	Vendredi
	Choix du chef 
	Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades chaque jour — Le menu peut changer sans préavis.
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