
	
	                 


               Menu du 15 au 19 septembre 2025
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	Déjeuner
	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Muffin au son
	 Roulé de blé entier au fromage avec un fruit frais
	Potage aux légumes 
Crème de tomate 
	Brochette de porc 
Souvlaki 
Riz de blé entier
Salade macaroni
Salade de thon et œuf
Salade verte
	Poires fraîches   
	Craquelins et fromage
	Poulet Kiev
Nouilles aux œufs
Légumes
	Carré aux céréales

	Mardi
	Scone au blé entier à la pomme et à la cannelle 
	 Tube de yogourt avec un fruit frais
	Soupe poulet et nouilles
Crème de champignons
	Taco tout garni
Salade de macaroni
Salade de thon et œuf
Salade verte
	Biscuit à la mélasse 
	Raisins
	Burger de porc effiloché tout garni et pommes de terre
	Pouding vanille

	Mercredi
	Compote de fruits
	Houmous maison avec carottes
	Soupe de pommes de terre et poireaux
Soupe à l’oignon 
	Boulettes de poulet au beurre 
Salade césar 
Salade de tomates marinées
Salade de céleri
	Yogourt aux petits fruits des champs
	Biscuit maison à l’avoine
	Macaroni à la viande
	Feuilleté au citron 

	Jeudi
	Céréales multigrains  
	Petit pain à la banane avec un fruit frais 
	Soupe de riz
Soupe bœuf et légumes
	Croque-monsieur au jambon 
Salade de tomates marinées
Salade de céleri 
Salade verte
	Desserts variés
	Muffin au son
	Escalope de dinde rôtie, riz et légumes
	Gâteau à la mangue 

	Vendredi
	Choix du chef 
	Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades chaque jour — Le menu peut changer sans préavis.

image1.png
Consortium | 4()¢
Centre +5°

Jules-Léger
ege 45ans




