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	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	 Beurre de soya et biscuits soda
	Soupe de lentilles
Crème de champignons
	Grillé au fromage 
Salade de carottes
Salade de maïs
Salade verte
	
Pouding au chocolat

	

Muffin


	Taco de poisson et riz
	Biscuits à l'avoine

	Mardi
	Houmous et concombres
	Potage de légumes
Crème de poulet
	Choix du chef 
Riz brun 
Salade de carottes
Salade de maïs
Salade verte
	Biscuit  à thé 
	Banane
	Hamburger de dinde
Quartiers de pommes de terre
	Tarte au citron

	Mercredi
	Quartiers d’orange et fromage
	Soupe à l’oignon
Soupe riz
	Macaroni à la viande
Salade de céleri
Salade de pois chiches 
Salade verte
	Compote de pommes
	Salade de poulet sur ½ bagel
	
Bœuf bourguignon 
Carottes et pommes de terre 
	     Jell-O à la cerise 

	Jeudi
	Tube de yogourt 
	Soupe aux pois
Soupe minestrone
	Steak de jambon 
Légumes
 Penne de grains entiers
Salade de céleri
Salade de pois chiches
Salade verte
	     Desserts variés
	[bookmark: _heading=h.7ib373ddhb8i]Biscuits salés et cubes de fromage
	Chili con carne avec riz 
	Brownie

	Vendredi
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


          Assortiment de salades chaque jour — Le menu peut changer sans préavis.
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