
 
 
 
 
                             

 
 
                                                               Menu 
                                         Du 5 au 9 janvier 2026 

 

 
 

 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Clémentine Crème de céleri 
Soupe à l’orge 

Dinde et tourtière 
Purée de pommes de 

terre 
Salade de carotte 
Salade de maïs  

Salade verte 

Pain aux bananes Fromage et craquelins Mets chinois et 
riz Gâteau au chocolat 

Mardi Tubes de yogourt Potage de tomate  
Soupe aux légumes 

Macaroni à la viande 
Salade de carottes 

Salade de maïs  
Salade verte 

Pouding à la fraise Barre santé Pizzas variées sur 
pain naan Tartelettes  

Mercredi Quartiers d’orange et 
biscuits 

Soupe à l’oignon 
Crème de carotte 

Pépites de poulet avec 
riz 

Salade de patates 
Salade de pâtes 

Salade verte 

Raisins Banane 

 
Boulettes sauce 

tomate 
Nouilles aux œufs 

et légumes 

Biscuits au thé 

Jeudi Houmous et bâtonnets 
de carottes  

Soupe aux riz 
Soupe poulet et 

nouilles 

Porc bbQ  
Pommes de terre 
Salade de patate 
Salade de pâte 

Salade verte 

Desserts variés Clémentine Cubes de bœuf Gâteau au caramel 

Vendredi 
 

Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades chaque jour — Le menu peut changer sans préavis. 

 


