
 
 

                          Menu 
                             Du 15 au 19 décembre  2025 

 
 

 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Clémentine Potage aux légumes 
Crème de tomate 

Pilons de poulet 
Pommes de terre 

Salade de carottes 
Salade de quinoa 

Salade verte 

Muffin ½ Bagel au fromage 
tranché 

Porc BBQ 
avec riz Pouding à la fraise 

Mardi Biscuits salés et fromage 
 

Soupe poulet et aux 
nouilles 

Soupe de carottes 

Bol de chili et 
riz brun 

Salade de carottes 
Salade de quinoa 

Salade verte 

Compote de pommes Barre de céréal 
Tourtière, dinde, 

boulettes légumes 
et patates 

Clémentine 

Mercredi Tube de yogourt Crème de brocoli 
Soupe au riz 

Choix du chef 
Pommes de terre 

Salade verte 
Salade de tomates et 

mozzarella 
Salade de légumes 

Galette à l’avoine Fromage à la crème et 
tortillas 

Poisson 
pommes de terre 

carottes 
Muffin au chocolat 

Jeudi Banane Soupe à l’orge 
Chaudrée de maïs  

Spaghetti aux 
boulettes 

Salade de tomates et 
mozzarella 

Salade de légumes 
Salade verte 

Desserts variés Clémentine 

 
Sandwich chaud à 
la dinde en sauce 

Frites au four 

Gâteau à la vanille 

Vendredi  
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades chaque jour — Le menu peut changer sans préavis. 

 


