
 
  

 
                           Menu 

 Du 19 au 23 janvier 2026 
 

 
 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Compote  Crème de céleri 
Soupe de lentilles 

Poisson 
Pommes de terre  
Salade de pâtes  

Salade de haricots 
rouges 

Salade verte 

Pain aux bananes Barre santé 

Spaghetti sauce à 
la viande 

Servi avec pain à 
l’ail  

Biscuits à l'avoine 

Mardi Carottes et houmous    
Bisque de tomate et 

basilic 
Soupe de courge 

Cubes de porc BBQ 
            Avec riz  

 Salade de pâtes  
Salade de haricots 

rouges 
Salade verte 

Raisins 
 

Galette de riz et 
fromage à la crème 

Sandwich chaud au 
poulet 

Pommes de terre 
en cubes et 

légumes 

Muffin aux bananes 

Mercredi Quartiers d’orange  Soupe aux pois 
Crème de poulet 

Cuisse de poulet avec 
penne  

Salade verte 
Salade d’épinards 

salade de carottes et 
raisins 

Yogourt à la vanille Banane 
Boulettes de bœuf 
et poulet avec riz 

aux légumes 
Gâteau au chocolat 

Jeudi Craquelins et fromage 
cheddar 

Soupe poulet et 
nouilles  

Soupe de 
champignons 

Cubes de bœuf  
Pommes de terre  
Salade d’épinards 

Salade de carottes et 
raisins 

Salade verte 

Desserts variés 
 Choix du chef     Choix du chef Choix du chef 

Vendredi pédagogique pédagogique pédagogique pédagogique    

     Assortiment de salades chaque jour - Le menu peut changer sans préavis. 

 


