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MENU 

 Du 26 au 30 janvier 2026 

 

 

 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Yogourt en tube Velouté à la tomate 
Soupe à l’orge 

Linguine sauce à la 
viande  

Salade de brocoli 
Salade de pâtes à la 

grecque 
Salade verte 

Pouding à la fraise Pomme verte  Bœuf bourguignon 
Pommes de terre Cupcake 

Mardi Demi-bagel au blé et  
fromage en tranche 

Soupe de légumes 
Potage de carottes 

Filet de porc 
Pommes de terre  

    Salade de brocoli 
Salade de pâtes à la  

grecque 
Salade verte 

Muffin aux bleuets  Banane 

Poitrine de poulet 
Kiev 

Avec riz et légumes 
 

Tartelette au sucre 

Mercredi Barre santé Soupe St-Germain 
Potage de carottes 

Quesadillas au poulet  
Salade de pois 

chiches  
Salade de betteraves 

et feta  
Salade verte 

Raisins Tortillas avec beurre 
de soya Pâté chinois Brownie 

Jeudi Petit pain aux 
bananes 

Soupe au riz 
Crème de poulet 

       Chili avec riz 
Salade de pois 

chiches  
Salade de betteraves 

et feta  
Salade verte 

Desserts variés Concombres et 
trempette 

Burger de dinde 
Frites au four  Renversé à l’ananas 

Vendredi Choix du chef 
 

Choix du chef 
 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis. 

 


