
 
                                                  MENU 

 Du 16 au 20 février 2026 

 

 
 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Férié 

 
 

Férié 
 

 
 

Férié 
 

 
 

Férié 
 
 

 
 

Férié 

 
 

Férié 
 

 
 

Férié 
 

Mardi Craquelins et beurre de 
soya 

Soupe noces 
italiennes 

Soupe au bœuf et 
orges 

Saucisses grillées au 
four  

Pommes de terre 
Salade de betteraves 

Salade de quinoa 
Salade verte 

Clémentine Barre tendre santé 
 

Mets chinois 
 

Gâteau à la banane 

Mercredi Concombres et 
houmous 

Soupe africaine 
Potage aux lentilles 

Cube de bœuf haïtien 
Riz façon Jollof (Afrique) 

Salade de maïs aux 
couleurs des Caraïbes 

Salade de chou à la 
créole 

Salade verte 

Raisins Banane 

Cuisses de poulet et 
pommes de terre au 
four africaines, (Côte 

d'Ivoire) 

Mousse à la framboise 

Jeudi    Tubes de yogourt  Soupe aux pois 
Crème de poulet 

           Pizzas variées  
Salade de betteraves 

Salade de quinoa 
Salade verte 

Variétés de desserts Compote de fruits  Ravioli maison 
 pain à l’ail Croustade aux pommes 

Vendredi Choix du chef 
 

Choix du chef 
 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis. 
 

 



 

 


