
 

  
                                             Menu  
                               Du 9 au 13 février 2026 
 

 
 

 

 
 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi      Tube de yogourt 
Potage de lentilles 

Crème de 
champignons 

Pépites de poulet 
Riz brun 

Salade de cœurs de 
palmier 

Salade de ramens thaï 
Salade verte 

Compote Fromage et craquelins 
Roulé à la dinde ou 

jambon  
croustilles 

Mousse à la framboise  

Mardi Clémentine  Soupe cultivateur 
Crème de céleri 

Tacos souples au 
poisson 

Salade de cœurs de 
palmiers 

Salade de ramens thaï 
Salade verte 

Raisins 
Tranches de 

concombre avec 
trempette 

Macaroni à la 
viande 

Gâteau renversé à 
l’ananas 

Mercredi 
Trempette de 

houmous avec 
crudités  

Soupe parmentier 
Potage de tomates 

Boulettes 
Pommes de terre 

Salade verte 
Salade de quinoa 

Salade de légumes 
 

Gâteau au fromage 
allégé Banane 

Hauts de cuisses de 
poulet avec 

légumes et riz  
Croustade aux bananes 

Jeudi Muffin aux carottes  Soupe au riz 
Soupe minestrone 

Cubes de porc à 
l’érable 

Salade verte 
Salade de quinoa 

Salade de légumes 

Choix variés        Pomme verte 

 
 

Choix du chef  
 

 

Brownie de la st-valentin 

Vendredi Choix du chef 
 

Choix du chef 
 

Choix du chef 
 

Choix du chef    

Assortiment de salades chaque jour — Le menu peut changer sans préavis. 

 


