
	
	

MENU
 du 30 mars au 3 avril 2026
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	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Tube de yogourt 
	Soupe aux pois
Soupe au poulet et aux nouilles 
	Grillé au fromage
Salade d’épinards et canneberges
Salade de pommes de terre
Salade verte
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Petits fruits
	Carré aux céréales
	Saucisse grillée
Rotinis et légumes
	Gâteau des anges

	Mardi
	Quartiers d’orange
	Potage de courge 
Soupe aux tomates
	Poulet avec
riz
Salade d’épinards et canneberges
Salade de pommes de terre 
Salade verte
	Raisins
	Banane
	Steak de bœuf
Purée de pommes
Légumes
	Tartelettes au sucre

	Mercredi
	       Barre santé
	Potage de légumes
Soupe à l’oignon
	Macaroni à la viande
Salade d’artichauts 
Salade de tomates                  Salade  verte
	Variété de desserts
	Nachos et salsa
	       Pizzas variées
	Pouding à la fraise 

	Jeudi
	     Choix du chef 
	Choix du chef
	      Choix du chef 
	Choix du chef 
	
	
	

	Vendredi
	Férié
	
Férié

	
Férié
	
Férié
	
	
	


Assortiment de salades chaque jour - Le menu peut changer sans préavis.
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