
 
  

Menu 
du 23 au 27 mars 2026 

 
  

 

 

 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Compote  
Soupe d’orge et de 

tomate 
Crème de poulet   

Choix du chef 
avec riz complet 
Salade de maïs 
Salade de pâtes 

Salade verte 

Ananas  Fromage et craquelins Raviolis au bœuf Biscuit à thé 

Mardi    Yogourt en tube 
Soupe aux légumes 

Soupe poulet et 
nouilles 

Boulettes  
Pommes de terre 
Salade de maïs  
Salade de pâtes 

Salade verte 

Pouding aux fraises  
Bâtonnets de carottes 
et concombres avec 

trempette de houmous 

Cuisses de poulet 
BBQ 

Riz et légumes  
Renversé aux bananes 

Mercredi Pomme verte  
Soupe de macaroni et 

bœuf 
Crème de céleri 

Saucisse italienne 
douce 

Riz complet 
Salade de pois 

chiches et haricots 
rouges 

Salade de quinoa 
Salade verte 

Duo de raisins frais 
Bagel de blé entier 
avec fromage à la 

crème  

Jambon à l'érable 
Nouilles aux œufs 

Légumes 
Mini-cupcake 

Jeudi Clémentine Soupe Parmentier  
Soupe de lentilles 

Spaghetti de blé entier 
Sauce à la viande 

Salade de pois 
chiches et haricots 

rouges 
Salade de quinoa  

Salade verte 

Desserts variés  Banane 
Burger de bœuf tout 

garni  
Frites au four 

Carré au chocolat 

Vendredi  
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis. 

 


