
	
	

                                MENU
 Du 20 au 24 avril 2026
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	Collation
	[bookmark: _heading=h.hrjd8tz7xobs]Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Purée de fruits 
	Crème de champignons
Soupe poulet et nouilles 
	Choix du chef 
avec riz
Salade de brocoli
Salade verte
Salade de tomates marinées
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Quartiers d’oranges
	Fromage et craquelins
	Spaghetti à la viande
	Muffins à la cannelle 

	Mardi
	Pain plat à la pomme
	
Potage de brocoli et fromage
Crème de tomate
	Hamburger au poulet 
Frites au four
Salade brocoli
Salade verte
Salade de tomates marinées
	Gélatine à la fraise 
	Banane
	Côtelettes de porc avec riz et légumes
	Pouding au chocolat 

	Mercredi
	Raisin et fromage
	Soupe aux lentilles Crème de légumes
	Bol de chili avec nachos ou taco
Salade de betteraves
Salade verte
Salade grecque
	Yogourt aux fruits
	Crêpe et sirop
	Escalope de dinde
Légumes
Penne à l’ail
	Gâteau à la vanille 

	Jeudi
	Pain aux bananes
	Soupe aux pois 
Soupe de courge
	Jambon à l’érable
Pommes de terre pilées
Salade de betteraves
Salade verte
Salade grecque
	Desserts variés
	Muffin aux carottes
	Filet de bœuf aux oignons avec pommes de terre et carottes
	Dessert glacé

	Vendredi
	
       Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis.
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