
	
	

                               MENU
 Du 11 au 15 mai 2026
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	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Craquelins et fromage
	Potage de légumes 
Soupe de poulet et nouilles
	Grillé de blé entier au fromage
Pommes de terre cuites au four 
Salade de haricots rouges
Salade de tomates et basilic
Salade verte
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Biscuit à l’avoine                             
	Quartiers d’orange 
	Choix du chef 
	Crème glacée

	Mardi
	Smoothie et granola
	
Crème de poulet 
Soupe minestrone
	Saucisse italienne douce grillée 
Salade césar
Salade de haricots rouges
Salade de tomates et basilic
Salade verte
	Muffin santé
	Galette de riz et fromage à la crème
	Haut de cuisse de poulet  
Riz et légumes
	[bookmark: _heading=h.3ipjg0i4z9r0]jell-o aux fraises

	Mercredi
	Pain aux bananes 
	Soupe aux pois
Crème de céleri
	Boulettes Bbq
avec riz
Salade grecque et feta
Salade de brocoli
Salade verte
	Mousse à la tangerine 
	Raisins et biscuits thé
	 Jambon à l’érable 
Pommes de terre Macédoine de légumes
	[bookmark: _heading=h.3ipjg0i4z9r0]Dessert glacé aux fruits  

	Jeudi
	Barre santé 
	Soupe à l'orge et lentilles
Potage de tomate
	Bœuf aux carottes avec purée de pommes de terre
Salade grecque et feta
Salade de brocoli
Salade verte
	Desserts variés
	Muffin aux pommes
	     Macaroni à la viande
	Carré au chocolat

	Vendredi
	     Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef

	
	
	


Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis.
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