
 
  

 
                               MENU 

 du 4 au 8 mai 2026 

 

 

 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi 
Muffin aux 

canneberges et au 
citron 

Potage de carottes 
Soupe cultivateur 

Choix du chef  
Pommes de terre 

Salade de macaroni 
Salade de céleri 

Salade verte 

Purée de fruits sans 
sucre 

Galette de riz avec 
fromage à la crème 

 
Ailes de poulet avec 

riz 
Mousse à la tangerine 

Mardi Carottes et trempette  
Soupe parmentière 

Soupe noces 
italiennes 

Spaghetti à la viande 
Salade de macaroni 

Salade de céleri 
Salade verte 

Banane Raisins  

Burger de porc 
effiloché  

Bouchées de 
pommes de terre au 

four  

Croustillant aux fruits 

Mercredi Fromage et craquelins 
Soupe de brocoli 

Soupe poulet et aux 
nouilles 

Poitrine de poulet rôti 
Salade césar 

Salade de pois 
chiches 

Salade verte 

 
Yogourt à la vanille et 

mangue 
Pain aux  bananes Pâté chinois  Petit gâteau  

Jeudi Compote  
Soupe de riz 

Crème de 
champignons 

Poisson avec riz 
Salade de carottes 

Salade de pois 
chiches 

Salade verte 

Desserts variés Barre tendre protéinée  
Sauté au bœuf et 

légumes avec 
nouilles 

Brownie 

Vendredi  
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis. 

 


