
	
	

                                MENU
 Du 8 juin au 12 juin 2026
	[image: ]



	
	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Tube de yogourt
	Soupe à l'oignon
Crème de poulet

	        Choix du chef
Pommes de terre
Salade de betteraves 
Salade verte
Salade de pommes de terre 

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Pouding aux fraises
	Biscuit aux dattes
	Poisson
Riz et légumes

	Mousse au chocolat

	Mardi
	Pain aux bananes
	
Crème d’asperges
Poulet et nouilles

	Dîner du Directeur
Poutine
Salade de betteraves 
Salade verte
Salade de pommes de terre 

	     Glace aux fruits
	Muffin
	
Cubes de boeuf
Pommes de terre
Légumes

	Biscuits maison à l'avoine

	Mercredi
	 Barre santé
	Soupe à l’orge et aux lentilles 
Crème Parmentier 
	Brochette de porc
Riz et légumes
[bookmark: _heading=h.axy0jykdnomv]Salade de pois chiches 
Salade de quinoa
Salade verte
	Raisins
	Banane
	
Macaroni à la Bolognaise

	Gâteau à la vanille

	Jeudi
	Smoothie aux fruits 
	Soupe aux légumes
Crème de champignons
	Omelette avec saucisses, et      pommes de terre
Salade de pois chiches 
Salade de quinoa
Salade verte
	Desserts Variés
	Galette de riz et fromage 
	Pépites de poulet et pommes de terre
	Carré au chocolat

	Vendredi
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis
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