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	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Tubes de yogourt 
	Soupe aux légumes 
Crème de céleri
	  Quesadillas au bœuf avec riz mexicain
Salade de pâtes 
Salade de tomates marinées 
Salade verte
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Compote de fruits sans sucre
	
Muffin 
	Choix du chef
 pommes de terre et légumes 
	Biscuit maison  

	Mardi
	Fromage fondu et craquelins 
	Soupe tomate et au riz
Soupe poulet et aux nouilles 
	Omelette au jambon et légumes avec saucisses et pois verts 
Salade de tomates marinées
Salade de pâtes 
Salade verte
	Raisins rouges 
	Barre santé

	Poisson style (fish and chips)

	Croustade aux pommes

	Mercredi
	Pain plat aux pommes avec fromage 
	Soupe au bœuf et aux légumes
Crème champignons
	Boulettes avec carottes et pommes de terre
Salade grecque
Salade de pommes de terre
Salade verte
	Yogourt 
	Bâtonnets de carotte et concombre avec trempette 

	
Lasagne maison
avec pain à l’ail 
	Petits gâteaux

	Jeudi
	Biscuit maison à l'avoine
	Crème de pommes de terre et bacon
Potage de lentilles
	Sous -marin à la dinde et au fromage avec salade César 
Salade grecque 
Salade verte
	Variés
	Bananes
	Poulet Kiev
Légumes
Pommes de terre 
	Pouding au pain

	Vendredi
	Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis.
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