
	
	

Menu
Du 14 septembre au 18 septembre 2026
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	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Muffin
	Crème de champignons
Soupe de poulet aux nouilles
	Burger de poulet
Pommes de terre
Salade de pâtes
Salade de betteraves
Salade verte
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Popsicle

	Barre santé à la pêche
	Boulettes avec rotinis aux légumes
	Viennoiserie

	Mardi
	Craquelins et fromage à la crème
	Crème de poireaux
Soupe aux tomates et au chou
	Poisson avec riz
Salade de pâtes
Salade de betteraves
Salade verte
	Raisins

	Crudités avec houmous
	Saucisses grillées
Pommes de terre au four
Carottes
	Gâteau renversé aux fruits

	Mercredi
	Quartiers d’orange
	Soupe au bœuf et aux pâtes alphabet
Crème de navet
	Omelette avec steak de jambon
Salade d’épinards
Salade de carottes et raisins
Salade verte
	Croustade

	Banane
	Steak suisse avec purée de pommes de terre et légumes
	     Gélatine à la cerise

	Jeudi
	Tube de yogourt
	Soupe aux lentilles
Crème de tomate et basilic
	Cubes de bœuf
Pommes de terre
Salade d’épinards
Salade de carottes et raisins
Salade verte
	Dessert varié

	Barre aux bananes
	Spaghetti sauce à la viande
	   Gâteau au chocolat

	Vendredi
	Choix du chef
	Choix du chef
	Choix du chef
	     Choix du chef
	
	
	


     Assortiment de salades chaque jour - Le menu peut changer sans préavis.
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