
	
	

MENU
Du 7 septembre au 11 septembre 2026
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	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Férié
	Férié
	Férié
	[bookmark: _gjdgxs]Férié
	Férié
	Férié
	Férié

	Mardi
	Purée de fruits
	Soupe de légumes
Crème de carottes
	Poulet avec rotinis aux légumes
Salade de chou
Salade de haricots noirs
Salade verte
	Biscuit à  l’avoine
	fromage et craquelins
	

Cubes de bœuf aux légumes avec pommes de terre

	Pouding chômeur

	Mercredi
	Banane
	Soupe aux pois
Soupe minestrone


	Quiche à la dinde et aux poireaux
Salade César
Salade de chou
Salade de haricots noirs
Salade verte
	Gâteau au fromage léger
	Biscuit digestif
	
Lasagne avec pain à l’ail

	Carré au chocolat

	Jeudi
	Tube de yogourt
	Soupe de poulet et nouilles
Soupe à l’orge
	Nachos tout garnis
Salade de chou
Salade de concombre 
Salade verte
	            Raisins 
	Muffin
	
Mets chinois
Riz
	Variétés

	Vendredi
	       Choix du chef
	
         Choix du chef
	        
         Choix du chef
	
  Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis

image1.png
Consortium
Centre
Jules-Léger




