
 
  

 
                                MENU 

 Du 2 novembre au 6 novembre 2026 

 

 

 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Galette de riz et 
fromage à la crème 

Soupe aux pois 
Crème de maïs  

Choix du chef 
Avec riz 

Salade de pommes de 
terre 

Salade verte 
Salade de tomates 

Muffin Barre à la pomme 

 
Pizza pepperoni ou 

fromage 
 

Citrouille d’Halloween 

Mardi Demi-orange et thé 
social 

 
Soupe aux tomates 
Soupe au poulet et 

nouilles  
 
 

Omelette avec pommes 
de terre et saucisses 

Salade verte 
Salade de pommes de 

terre 
Salade de tomates 

Carré aux dattes Craquelins et fromage 

Brochette de porc 
Souvlaki avec riz à 
la grecque au citron 

et tzatziki     

Biscuits 

Mercredi  Raisins et fromage Potage du cultivateur 
Crème de brocoli 

 Jambon à la moutarde   
Pommes de terre en 
purée et pois verts  

Salade de pois chiches 
Salade verte 

Salade de macaroni 

Pain aux bananes Pain plat et houmous 

 
Bifteck au four 

avec nouilles aux 
oeufs et légumes 

 

Gâteau ou éclairs 

Jeudi Tube de yogourt  Soupe aux choux 
Crème de poulet 

Doigts de poulet 
Frites cuites au four 

Salade de pois chiches 
Salade verte 

Salade de macaroni 

Variété Crêpes au sirop 

 
 

Macaronis à la 
viande avec pain à 

l'ail 
 
 
 

Carré au chocolat 

Vendredi Choix du chef  
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades et crudités chaque jour — Le menu peut changer sans préavis. 
 


