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Du 26 octobre au 30 octobre 2026
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	Collation
	Soupe
	Dîner
	Dessert
	Collation
	Souper
	Dessert

	Lundi
	Pédagogique
	Pédagogique
	Pédagogique
	Pédagogique
	Pédagogique
	Pédagogique
	Pédagogique

	Mardi
	Tubes de yogourt 
	Soupe aux légumes
Crème de pommes de terre et bacon 
	[bookmark: _heading=h.sngi41nrjrt9] Grillé au fromage  
Salade de betteraves
Salade de maïs 
Salade verte
	Yogourt allégé aux fruits  et granola
	
Barre aux pommes
	Jambon rôti au miel et cannelle, pommes de terre et légumes 
	Biscuit maison  aux pépites de chocolat

	Mercredi
	Pain aux bananes
	Crème aux tomates
Potage de pois chiches à l'orientale 

	Boeuf à l'indienne 
avec riz
Salade de betteraves
Salade de maïs 
Salade verte
	Carré aux dattes
	Beignes

	Cuisse de poulet, pommes de terre et légumes
	Renversé aux bleuets

	Jeudi
	Banane
	Potage de lentilles et d’orge 
Crème de champignons
	Saucisses grillées 
avec haricots blancs
Salade de tomates et basilic
Salade verte
Salade d’épinards et canneberges
	Duo de raisins frais
	Bagel de blé entier avec beurre de pois
	Boulettes asiatiques
Riz et légumes

	Tarte aux pommes

	Vendredi
	Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
Choix du chef
	
	
	


Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis.
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