
 
  

 
Menu 

Du 16 novembre au 20 novembre 2026 
 
   

 

 Collation Soupe Dîner Dessert Collation Souper Dessert 

Lundi Fromage Babybel et 
craquelins 

  
Crème de céleri 

 Pizzas variées  
Salade de carottes et 

pommes  
Salade de betteraves 

Salade verte 

Biscuit maison   
Barre santé 

Cuisse de poulet 
BBQ 

Riz à l'ail 
et légumes 

Beignes 

Mardi       Yogourt tube Soupe aux légumes 
 

Macaroni à la viande 
Salade de carottes et 

pommes 
Salade de betteraves 

Salade verte 

Pouding au chocolat 
 

Pain plat et houmous 
 

Saucisses grillées, 
haricots blancs et 

légumes 
 

Carré de céréales  

Mercredi     Crêpes et fruits Soupe aux nouilles 
 

Pépites de poulet 
Riz complet 

Salade de haricots 
rouges 

Salade de quinoa aux 
fruits 

Salade verte 

Raisins frais Galette de riz avec 
fromage à la crème  

Cube de boeuf 
aigre-doux 

Purée de pommes 
de terre 

Légumes 

Mini danoise 

Jeudi Quartiers d’orange    Soupe de lentilles 

Sous-marin aux 
boulettes avec frites 

cuites au four 
Salade de poivrons 

Salade de quinoa aux 
fruits 

Salade verte 

Variés Banane Chili avec nachos 
tricolores Petits gâteaux 

Vendredi  
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef 

 
Choix du chef    

Assortiment de salades et crudités chaque jour - Le menu peut changer sans préavis. 

 


